
 

  

Le Cerceau d’Eveil 
 

Corinne MOULIN, assistante maternelle de Nangis, vous propose un nouveau jeu d’éveil 

sensoriel pour bébés à créer soi-même. Une idée originale pour enrichir « la boîte à trésors ». 

 

Installation : 

Une fois que le bébé peut rester un peu sur le ventre, vous pouvez commencer à utiliser ce 

cerceau, en lui mettant ce dernier devant lui ou bien en le plaçant à l’intérieur. Cependant, 

vous pouvez le proposer à bébé lorsqu’il est sur le dos en lui plaçant le cerceau sur la gauche 

ou la droite, afin qu’il puisse le découvrir et être interpellé par toutes ces petites choses autour 

de lui. Un peu plus grand, l’enfant peut aussi en profiter, en prenant garde à ce que les nœuds 

et autres objets soient solidement fixés et qu’il ne risque aucun danger. Au fur et à mesure de 

la croissance du bébé, il vous sera possible d’ajouter et/ou de retirer des éléments à votre 

cerceau sensoriel pour continuer à stimuler l’éveil et la 

curiosité de l’enfant ! 

 

Matériel : 

 Un grand cerceau en plastique 

 Des ciseaux 

 Du scotch brillant 

 Différents tissus et matières 

 Des rubans 

 Des clochettes 

 Des pompons 

 … 

 

Activité 



 

Réalisation : 

Il n’y a pas vraiment d’indications précises pour ce bricolage. Il s’agit de décorer le cerceau 

avec les matériaux à disposition. 

Entourer le cerceau de ruban. 

Fixer des rubans en tissus en faisant des nœuds « papillon » pour que l’enfant puisse s’y 

agripper. 

Ajoutez tout autre objet que l’enfant pourrait attraper. 

 

 

Source de l’article : site internet « Rigolo comme la vie ! » 

 


