
Le riz coloré 

Les jeux de transvasement occupent une place non négligeable dans la petite enfance. Les 

enfants prennent en effet beaucoup de plaisir à faire passer  toutes sortes d’éléments d’un 

compartiment à un autre, que ce soit une boite, un tiroir, un pot… Et si vous leur proposiez de 

transvaser du riz multicolore ? 

 

Grâce à cette activité toute simple à mettre en place, vous pourrez aussi les initier à une 

découverte sensorielle ! Invitez-les à plonger leur main dans un sac rempli de riz et observez 

leurs réactions. Demandez-leur de commenter ce qu’ils ressentent. Cette activité sera aussi 

l’occasion de travailler la motricité fine. Et si vous leur demandiez d’attraper un petit grain de 

riz bleu ? Une chouette façon de leur apprendre aussi les couleurs. 

 

Ce qu’il vous faut  

• du riz 1er prix 

• de la peinture 

• des sachets de congélation 

 

Comment procéder ?  

• Préparez vos sacs de congélation selon le nombre de couleurs que vous souhaitez avoir 

• Répartissez le riz dans ces sacs. Ajoutez votre peinture 

• Fermez les sacs et mélangez le riz entre vos mains pour que tous les grains se colorent 

• Ouvrez les sacs et laissez le riz séché 

• C’est prêt ! 

Astuce : Bien faire sécher votre riz une fois la peinture intégrée, sinon les enfants auront les 

mains pleines de peinture ! 

https://lesprosdelapetiteenfance.fr/eveil-activites/jouer-pour-grandir/jeux-de-transvasement-le-grand-plaisir-des-tout-petits

